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NOWOCZESNA GINEKOLOGIA

Termin ten odnosi sie gtownie do procedur medycznych, w tym chirurgicznych, majacych na celu
korekte wygladu okolic intymnych. Problemy, jakie leczy sie tymi metodami, nie tylko naruszaja
normy estetyczne i wptywaja na stan psychiczny kobiety, ale moga utrudniac¢ wiele czynnosci
codziennych oraz komplikowac zycie seksualne.

Dzieki tym zabiegom podnosi sie komfort zycia kobiety i likwidowane sa problemy,
ktore czesto skutecznie pogarszaja jakos¢ ich zycia. Coraz czesciej schorzenia,
ktore dotychczas leczono wytacznie operacyjnie, mozna zlikwidowa¢ za pomoca
zabiegéw bezinwazyjnych. Mozna uniknac¢ okresu rekonwalescencji oraz ryzyka pojawienia
sie komplikacji pooperacyjnych. Do takich nowoczesnych metod =zalicza sie zabiegi
laserowe MonalLisa Touch™.

Laser Monalisa Touch™ zostat stworzony z mysla o zdrowiu i pieknie intymnym kobiety.
Jego producentem jest wtoska firma DEKA, posiadajaca ponad 30 letnie doswiadczenie
w tworzeniu technologii laserowych. Powstata 1981 roku, stajac sie natychmiast liderem
w projektowaniu, produkcji i sprzedazy urzadzen laserowych przeznaczonych dla rynku medycz-
nego.

Dzis DEKA oferuje szeroka game medycznych systemoéw laserowych wyprodukowanych w oparciu
o wieloletnie badania i doswiadczenie ekspertow naukowych pracujacych dla firmy.

Doskonata jakos¢, innowacyjnosé i skutecznosé technologii stworzonych przez DEKA potwier-
dzona badaniami klinicznymi, zapewnia jej stabilna i wiodaca pozycje na miedzynarodowym rynku
medycyny.
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Udane zycie seksualne odgrywa bardzo istotna role w relacji
z partnerem. Zwiazki uczuciowo-seksualne pozwalaja na nawiazanie *
gtebokiego porozumienia z drug¥sobq. Buduja poczucie pewnosci

siebie, wysoka samoocene i dobrésamopoczucie.




PROBLEM

Liczne, trudne lub zabiegowe porody, okres menopauzy, problem nietrzymania moczu, czy tez
nieatrakcyjna budowa anatomiczna moga powodowac zmiany w wygladzie i funkcjonowaniu
ciata kobiety. To z kolei wptywa na spadek jej samooceny, zamkniecie w sobie i unikanie
kontaktéw intymnych. Ginekologia estetyczna przychodzi z pomoca wszystkim kobietom, ktére
pragna poprawi¢ wyglad i atrakcyjnos¢ zewnetrznych narzadéw ptciowych oraz poprawic¢ ich
funkcje seksualne, tym ktére chca podniesé komfort wtasnego zycia seksualnego, poprawié
samoocene, utatwi¢ przezywanie w petni doznan erotycznych.

ROZWIAZANIE

Zabiegi rewitalizacji i liftingu pochwy, korekty budowy ana-
tomicznej wykonuje sie przy wykorzystaniu lasera Monal.isa
Touch™. Oddziatuje on na $cianki pochwy lub wargi sromowe,
powodujagc  tzw. fototermiczne, nieablacyjne napiecie
i obkurczenie pochwy. Na skutek dziatania lasera dochodzi
do stymulacji kolagenu w btonie Sluzowej. W efekcie
dochodzi do zwiekszenia napiecia tkanek. Btona $luzowa
pochwy staje sie bardziej elastyczna i napieta. Poprawie
ulegaja doznania w trakcie stosunku, polepsza sie jakos¢
i komfort Zycia. Zapobiega to rowniez mozliwosci pojawienia
sie wysitkowego nietrzymania moczu.

EFEKTY

Odbudowa btony $luzowej

Lepsze nawilzenie pochwy

Zmniejszenie i poprawa elastycznosci pochwy
Redukcja nietrzymania moczu

KOREKCJA WARG SROMOWYCH

PRZEBIEG ZABIEGU

Odbudowa btony $luzowej, poprawa elastycznosci pochwy,
redukcja problemu nietrzymania moczu.

Do zabiegu kwalifikuje pacjentke lekarz oraz wynik aktual-
nego badania cytologicznego.

Zabieg Monalisa Touch™ wykonywany jest przy pomocy
specjalnej gtowicy wyposazonej w skaner, ktéra lekarz
wprowadza do wnetrza pochwy. Laser dziata bezposrednio na
jej cianki, powodujac mnéstwo precyzyjnie rozmieszczonych
mikrourazéw w $luzéwcee, co skutkuje powstaniem nowych
mtodych komoérek i gruczotéw. Wptywa to na gruntowna
przebudowe catej Sluzdéwki pochwy.  Zabieg zapewnia
obkurczenie pochwy, odbudowe btony $luzowej oraz redukcje
problemu nietrzymania moczu bez interwencji chirurgicznej.

Zabieg jest bezbolesny i nie wymaga znieczulenia oraz okresu
rekonwalescencji. Po ok. 3 dniach mozna wrécic¢ do zycia sek-
sualnego.

Zabieg wykonuje sie w znieczuleniu miejscowym. W przypadku modelowania tkanek
dochodzi do usuniecia ich nadmiaru lub korekty z réwnoczesna koagulacja tkanek
(zamknieciem naczyn krwionoénych]. Dzieki temu uzyskuje sie minimalng inwazyjnosé,

krétki czas hospitalizacji i szybka rekonwalescencje. Bez watpienia to elementy, ktére
stanowia silny argument przemawiajacy na korzy$¢ stosowania terapii laserem.
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Menopauza ." ha lecz nowym
Wciaz jednak | e stereotypy
na sposéb jej p . Kluczoy
podejsciu do se kobief
jest zrozumienie sfal
wymiar bardziej y
do seksualnosc
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W okresie menopauzy narzady intymne kobiet ulegaja procesom
starzenia, zwiazanym ze spadkiem poziomu estrogenu. Nawet
50% kobiet po menopauzie skarzy sie na typowe objawy atrofii
narzadow ptciowych, takich jak: suchos¢ pochwy, bdl podczas
stosunku ptciowego, podraznienia objawiajace sie swedzeniem
i pieczeniem. Objawy te powoduja zmniejszenie doznan i satys-
fakcji seksualnejoraz obnizenie jakosci zycia i samopoczucia psy-
chicznego. W okresie menopauzy spada aktywnos¢ fibroblastow
znajdujacych sie w btonie Sluzowej pochwy, a tym samym spadek
produkcji kolagenu. Wskutek zmniejszenia liczby i aktywnosci
gruczotdw $luzowych pojawia sie sucho$¢. Btona Sluzowa
staje sie mniej elastyczna, blada, stabo nawilzona i odzywiona.
Dochodzi do zaniku charakterystycznego pofatdowania $luzéwki
pochwy i jej $cienczenia. Powoduje to wzmozonag podatnosé na
zakazenia i mikrourazy. Pojawiajace sie zmiany hormonalne,
takie jak spadek estrogendw czy wzrost stezenia gonadotropin,
przyczyniaja sie do powstawania objawdéw wypadowych - uderzen
goraca, nocnych potdw, probleméw ze snem oraz wielu innych
i sa naturalnym etapem w rozwoju. Wystepuja uciazliwe objawy
zanikowe: zanikowe zapalenie pochwy, zmiany skérne okolic
narzadéw ptciowych, wysitkowe nietrzymanie moczu, hyper-
aktywny pecherz moczowy i niestabilno$¢ miesnia wypieracza,
a takze nawracajace zapalenia cewki moczowej i pecherza
moczowego. Dla wielu kobiet zespét rozluznienia pochwy (VRS)
stanowi powazny problem w kontaktach intymnych. Staja sie one
bardziej skrepowane, wyraznie spada ich satysfakcja seksualna.

Do zabiegu kwalifikuje pacjentke lekarz oraz wynik aktualnego
badania cytologicznego.

Zabieg Monalisa Touch™ wykonywany jest przy pomocy spe-
cjalnej gtowicy wyposazonej w skaner, ktéra lekarz wprowadza
do wnetrza pochwy. Laser dziata bezposrednio na jej $cianki,
powodujac mndstwo precyzyjnie rozmieszczonych mikrourazéw
w $luzdwcee, co skutkuje powstaniem nowych mtodych komédrek
i gruczotow. Wptywa to na gruntowna przebudowe catej $luzéwki
pochwy. Zabieg zapewnia obkurczenie pochwy, odbudowe btony
$luzowej oraz redukcje problemu nietrzymania moczu bez inter-
wencji chirurgicznej.

Zabieg jest bezbolesny i nie wymaga znieczulenia oraz okresu

rekonwalescencji. Po ok. 3 dniach mozna wrdéci¢ do zycia
seksualnego.

Odbudowa btony sluzowej

Lepsze nawilzenie pochwy

Zmniejszenie i poprawa elastycznosci pochwy
Redukcja nietrzymania moczu

Niezwykle subtelny, precyzyjny i nieinwazyjny zabieg
Monalisa Touch™ zapewnia obkurczenie pochwy,
odbudowe btony $luzowe] oraz redukcje problemu
nietrzymania moczu bez interwencji chirurgicznej.
Kontrolowana energia lasera dostarczana jest do
kanatu pochwy oraz obszaru jej wejscia, powoduje
.ogrzanie” tkanek. Na skutek tego dochodzi do
obkurczania sie kolagenu w tkance, btona $luzowa
pochwy staje sie bardziej napieta i elastyczna. Pro-
ces ten powoduje zmniejszenie jej wiotkosci oraz
niwelowanie skutkow zespotu rozluznienia pochwy.
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Nietrzym@anie moazu to prt')_blem na tyle wstydliwy, ze czesto pomi-
WEL milcz_eniem';?' Szacuje sie, ze 1 na 4 kobiety cierpi, cierpiata
| lub bedzief*\\,c_‘iel_r'piec' z powodu nietrzymania moczu. Mozna go wiec
| nazwa¢ proBlleinem powszechnym. Jedynie 25% z nich dzieli sie tym

problemem Z&swoim.lekarzem, a ponad 40% kobiet decyduje sie
/ na pierwsza wizyte u lekarza dopiero po 5 latach trwania choroby.

Nietrzymanie moczu moze dotknac kazdej z nas niezaleznie od
wieku. Wynika to miedzy innymi z wrazliwosci kobiecych narzadow
na.zmiany hormonalfe [tiporéd, menopauza).
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PROBLEM

Wyrdznia sie trzy rodzaje problemu nietrzymania moczu:

- Wysitkowe nietrzymanie moczu (WNM) wynikajace z niewydolnoéci aparatu
zamykajacego cewke moczowa lub z nadmiernej ruchomosciszyi pecherza moczowego;

- Naglace nietrzymanie moczu, wynikajace ze wzmozonej aktywnosci miesnia wypieracza
pecherza moczowego lub zmniejszonej podatnos¢ $ciany pecherza na rozciaganie;

- Mieszane nietrzymanie moczu bedace potaczeniem profili objawowych obu powyzszych

postaci NM.

ROZWIAZANIE

Leczenie tej dolegliwosci przy pomocy lasera Monal.isa
Touch™ jest bezbolesne, nie wymaga znieczulenia, jest
nieinwazyjne i nie wymaga hospitalizacji. Polega ono na
fototermicznym, nieablacyjnym obkurczeniu pochwy,
wzmocnieniu jej $cianek, powiezi wewnatrzmiedniczej
oraz obszaru ujscia cewki moczowej. Wiazka laserowa
stymuluje wtékna kolagenowe $luzdwki, co w efekcie
prowadzi do ich namnazania i wzmocnienia. Nastepuje
obkurczenie tkanek poddanych zabiegowi, co prowa-
dzi do zmniejszenia kata nachylenia cewki moczowe]
i przywraca jej normalna funkcjonalnosé. Zazwyczaj
wystarcza wykonanie jednego zabiegu, aby ztagodzic
lub usunac lekkie lub Srednio nasilone wysitkowe
nietrzymanie moczu. W razie potrzeby zabieg mozna
powtdrzy¢ po miesiacu.

EFEKTY

PRZEBIEG ZABIEGU

Do zabiegu kwalifikuje pacjentke lekarz oraz wynik aktual-
nego badania cytologicznego.

Zabieg Monalisa Touch™ wykonywany jest przy pomocy
specjalnej gtowicy wyposazone] w skaner, ktéra lekarz
wprowadza do wnetrza pochwy. Laser dziata bezposrednio
na jej Scianki, powodujac mndstwo precyzyjnie rozmieszczo-
nych mikrourazéw w $luzéwce, co skutkuje powstaniem
nowych mtodych komoérek i gruczotéow. Wptywa to na
gruntowna przebudowe catej Sluzéwki pochwy.  Zabieg
zapewnia obkurczenie pochwy, odbudowe btony Sluzowej
oraz redukcje problemu nietrzymania moczu bez interwencji
chirurgiczne;.

Zabieg jest bezbolesny i nie wymaga znieczulenia oraz
okresu rekonwalescencji. Po ok. 3 dniach mozna wrécic¢ do
zycia seksualnego.

Dzieki zabiegom Monalisa Touch™, ktére lecza
nietrzymanie moczu, kobiety odzyskuja komfort zaréwno
pod wzgledem fizycznym jak i psychicznym, aich zycie nie
ogranicza juz ten krepujacy problem. Kobiety odzyskuja
pewnoé¢ siebie, co pozytywnie wptywa réowniez na ich
kontakty intymne.
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Najczesciej poruszanymi probléemami kobiet po porodzie sa powrat
do wagi sprzed okresu €iazy, ' stepy na skdrze czy problem z jej
obkurczeniem na brzuchu peufedzeniu dziecka.

Rzadko jednak mowi sié o ch problemach natury urodowej,
zwiazanych z intymnymil sfe i ich ciata. Mowa np. o kroczu
i pochwie, ktore z naturalnych®przyczyn po narodzinach dziecka sa
najbardziej narazone nazmiany.




Poréd naturalny, zwtaszcza kolejny, moze
spowodowac rozluznienie tkanek pochwy
i prowadzi¢ do zespotu rozluznienia pochwy.
Moze to powodowad zmniejszenie odczu-
wania satysfakcji z seksu. Zdarza sie tez, ze
po porodzie pecherz odmawia postuszenstwa
i mtoda mama ma problem z utrzymaniem
moczu.

Jesli ¢wiczenia mieéni dna miednicy [(tzw.
¢wiczenia mieéni Kegla) nie pomagaja, mozna
zdecydowac sie na rewitalizacje okolic intym-
nych (VRS - Vaginal Rejuvenation Surgery).

Do zabiegu kwalifikuje pacjentke lekarz oraz
wynik aktualnego badania cytologicznego.
Zabieg Monalisa Touch™ wykonywany jest
przy pomocy specjalnej gtowicy wyposazonej
w  skaner, ktéra lekarz wprowadza do
wnetrza pochwy. Laser dziata bezposrednio
na jej $cianki, powodujac mndstwo pre-
cyzyjnie rozmieszczonych mikrourazow
w $luzdwee, co skutkuje powstaniem nowych
mtodych komorek i gruczotéw. Wptywa to na
gruntowna przebudowe catej Sluzéwki poch-
wy. Zabieg zapewnia obkurczenie pochwy,
odbudowe btony $luzowej oraz redukcje prob-
lemu nietrzymania moczu bez interwencji chi-
rurgicznej.

Zabieg jest bezbolesny i nie wymaga znieczu-

lenia oraz okresu rekonwalescencji.
Po ok. 3 dniach mozna wrécic do zycia seksualnego.

Korzysci i bezpieczenstwo zabiegow
laserowych sprawiaja, ze staja sie one
coraz bardziej popularne.

Za najnowoczesniejszy i najbardziej
skuteczny uznaje sie obecnie laser
Monalisa Touch™ - laser przeznaczo-
ny specjalnie do zabiegéw z zakresu
ginekologii estetyczne;.

Zabieg z wykorzystaniem lasera poma-
ga odzyska¢ elastycznos¢ pochwy
i przy okazji zmniejszy¢ jej rozmiar
oraz poprawi¢ nawilzenie. Energia
lasera ogrzewa btone $luzowa pochwy
i zawarty w jej tkankach kolagen.
Pod wptywem wysokiej tempera-
tury wtdkna kolagenowe kurcza sie
I pojawiaja sie nowe, co niejako
pobudza pochwe do samoregeneracji.
Pochwa staje sie ciasniejsza i bardziej
elastyczna.

Juz po miesigcu odczuwa sie efekty zabiegu - pochwa
wraca do kondycji sprzed porodu, jest lepiej nawilzona
i ciadniejsza. To gwarantuje rowniez lepsze doznania pod-
czas seksu. Znika lub w znacznym stopniu zmniejsza sie
problem nietrzymania moczu.

Liczba zabiegéw zalezy od indywidualnych potrzeb
pacjentki, tzn. od stopnia rozciagniecia tkanek.
Najczesciej wystarczy jeden zabieg, ale jesli zachodzi
potrzeba wykonania kolejnego, wykonuje sie je po okoto
2-4 tygodniach.

Monalisa



azde] kobiety. Wszelkie z
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ych jest bardzo wazny dla
yki to problem, ktéry ma
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iez niektore codzienne
pozycje w ginekologii
/ina waginy.




PROBLEM

Zbyt duze lub niesymetryczne wargi sromowe sa czestym problemem estetycznym
dla kobiet i moga by¢ przyczyna dolegliwosci zwiazanych z codziennym funkcjo-
nowaniem, uprawianiem sportu i aktywnoscia seksualna. Deformacja oraz
asymetria warg sromowych sa czesto wynikiem porodéw drogami natury, a prze-
rost (hipertrofia) wynikiem predyspozycji genetycznych lub nadmiernego przyrostu

masy ciata.

PRZEBIEG ZABIEGU

W przypadku wyciagniecia warg sromowych tupu | i Il,
bedacego wynikiem utraty jedrnosci skory, stosuje sie za-
bieg nieinwazyjny przy wykorzystaniu koncowki skanujacej,
ktéra dziata na obszar zabiegowy skracajac wtékna kola-
genowe oraz prowokujac produkcje nowego kolagenu
i elastyny. W efekcie dochodzi do zageszczenia i ujedrnienia
skory. Procedura przebiega identycznie jak np. w przypad-
ku leczenia problemu nietrzymania moczu.

Przed wykonaniem zabiegu laserowego przeprowadzany
jest wnikliwy wywiad ginekologiczny. Po przeprowadzonej
rozmowie odbywa sie badanie ginekologiczne, podczas
ktérego lekarz jest w stanie wykluczy¢ ewentualne przeciw-
wskazania oraz anatomiczne zmiany, ktére wykluczaja
z wykonania zabiegu.

W przypadku wyciagniecia warg sromowych typu Il i IV
oraz innych deformacji, asymetrii lub hipertrofii stosuje
sie metode chirurgiczna - labioplastyke. Zabiegi wykony-
wane laserem MonaLisa Touch™, relatywnie osiagaja duzo
lepsze wyniki od procedur przeprowadzanych przy uzyciu
skalpela. Laser stymuluje koagulacje tkanki, dzieki czemu
nie wystepuje krwawienie. Zmniejsza to ryzyko powsta-
wania blizn pooperacyjnych, redukuje obrzmienie obszaru
zabiegowego oraz dyskomfortu po zabiegu i radykalnie
skraca czas rekonwalescencji. Laser nie tylko modeluje
zewnetrzne intymne obszary ciata kobiety, ale tez zwieksza
zwarto$¢ i elastycznosé tkanki poprzez stymulacje produk-
cji kolagenu. Zabieg wykonywany jest w znieczuleniu miej-
scowym.

STYKA WARG
MOWYCH

ROZWIAZANIE

Korekcja tych defektéw, w zaleznosci
od rodzaju problemu lub stopnia jego
zaawansowania, mozliwa jest dzieki
chirurgicznym lub nieinwazyjnym proce-
durom wykonywanym laserem Monalisa
Touch™.

Zabiegom tym poddaja sie zaréwno
kobiety bardzo mtode jak i dojrzate.
Przywrdcenie estetyki obszaru intymnego
znacznie wptywa na poprawe samopo-
czucia pacjentki i jej samooceny. Czyn-
niki fizjologiczny i funkcjonalny sa réwnie
istotne i poprawiaja komfort zycia kobiety.

EFEKTY

Dzieki zabiegowi labioplastyki Monalisa Touch™
kobieta uzyskuje estetyczny wyglad zewnetrznych
narzaddw intymnych oraz odzyskuje pewnos¢ sie-
bie i rados¢ z zycia seksualnego.Rehabilitacje po
zabiegu i powrot do petnej sprawnoséci réwniez sek-
sualnej trwa do miesiaca.
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Specjalne podziekowania dla prof. dr hab. n. med. Violetty Skrzypulec-Plinty oraz dla prof. dr hab. n. med. Tomasza Paszkowskiego
za pomoc merytoryczna w przygotowaniu biuletynu informacyjnego MonaLisa Touch™.
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Wytaczny dystrybutor:
ITP S.A.

ul. Joliot-Curie 26/19
02-646 Warszawa

tel +48 722 008 002
www.itpsa.pl
www.itpesthetique.pl
www.monalisalaser.pl
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